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सूफ़ीवाद  और  ह िंद़ी  साह त्य 

ज्योहि  कुमाऱी 

सहायक  आचायय,   हहिंदी,   राजकीय   महाहिद्यालय,   बहरोड़,  अलिर,  राजस्थान,  भारत 

सार 

सूफीिाद या तसवु्वफ[1]
 (अरबी :  ْل ;{ف وَصَّت ِفوُص  ; ,सूफी / सुफफी {ّ ي मुतसिहिफ), इस्लाम का एक रहस्यिादी पिंथ है।[2] فَِوُُصتل

 इसके 

पिंहथयोिं को सूफी (सूफी सिंत) कहते हैं। इनका लक्ष्य अपने पिंथ की प्रगहत एििं सूफीिाद की सेिा रहा है। सूफी राजाओिं से दान-उपहार 

स्वीकार नही करते थे और सादगी भरा जीिन हबताना पसन्द करते थे। इनके कई तरीके या घराने हैं 
हजनमें सोहरािदी (सुहरिदी), नक्शििंहदया, कादररया, हचश्तिया, कलिंदररया और शुत्ताररया के नाम प्रमुखता से हलया जाता है। 

माना जाता है हक सूफीिाद ईराक के बसरा नगर में करीब एक हजार साल पहले जन्मा। राहबया, अल अदहम, मिंसूर हल्लाज जैसे 

शश्तियतोिं को इनका प्रणेता कहा जाता है - ये अपने समकालीनोिं के आदशय थे लेहकन इनको अपने जीिनकाल में आम जनता की 
अिहेलना और हतरस्कार झेलनी पड़ी। सूहफयोिं को पहचान अल ग़जाली के समय (सन् ११००) से ही हमली। बाद 

में अत्तार, रूमी और हाहफज जैसे कहि इस शे्रणी में हगने जाते हैं, इन सबोिं ने शायरी को तसवु्वफ का माध्यम बनाया। भारत में इसके 

पहिंचने की सही-सही समयािहि के बारे में आहिकाररक रूप से कुछ नही िं कहा जा सकता लेहकन बारहिी िं-तेरहिी िं शताब्दी में 
ख़्वाजा मोईनुद्दीन हचिी बाकायदा सूफीिाद के प्रचार-प्रसार में जुट गए थे।[3]

 

सूफी लोग सुन्नी को कहा जाता हैं और सुन्नी इस्लाम में हर हफरके से अलग और असल कुरान हदीस पर चलने िाले मोहमन होते हैं 
इस्लाम को अगर समझना हैं तो कुरान हदीस से समझा जा सकता हैं और कुरान हदीस को जो समझे िो असल मोमीन होता हैं जो 
हजरत मोहम्मद सल्लल्लाह अलैहह िसल्लम और सहाबा के तौर तरीके को अपनाता हैं और दुहनया को भूल कर अल्लाह की राह में 
हजन्दगी बसर याहन गुजारता हैं िही सूफी होता हैं अपनी सारी हजन्दगी अल्लाह और उसके रसूल के नाम पर करने के बाद िो अल्लाह 

िाला हो जाता हैं हजससे हर मोमीन मुस्लमान उन से फैज पाता हैं और अपने दुहनया के सारे गम और परेशाहनया लेके उस सूफी बाबा के 

कदम बोसी के हलए हाहजर होता हैं सूफी िो होता हैं जो हजिंदा रहते ही लोगो के बडे़ काम आता हैं पर इस दुहनया से पदाय करने याहन 

इने्तकाल के बाद भी िो अपने कबर से अल्लाह के हकुम से लोगो के काम आता हैं। 

पररचय 

सूफी नाम के स्रोत को लेकर अनेक मत है। कुछ लोग इसे यूनानी सोफस (sophos, ज्ञान) से हनकला मानते हैं। इस मूल से हफलोसफी, 
हथयोसफी इत्याहद शब्द हनकले हैं। कई इसको अरबी सफ़ः  (पहित्र) से हनकला मानते हैं। कुछ लोग कहते हैं हक ये सूफ (ऊन) से आया है 

क्ोिंहक कई सूफी दरिेश ऊन का चोिंगा पहनते थे। सूफी का मूल अथय "एक जो ऊन (ṣūf) पहनता है") है, और इस्लाम का हिश्वकोश 

अन्य वु्यत्पन्न पररकल्पनाओिं को "अश्तस्थर" कहता है। ऊनी कपडे़ पारिंपररक रूप से तपश्तस्वयोिं और मनीहियोिं से जुडे़ थे। अल-कुशायरी 
और इब्न खलु्दन दोनोिं ने भािाई आिार पर onf के अलािा सभी सिंभािनाओिं को खाररज कर हदया।[4]

 

एक अन्य स्पष्टीकरण शब्द के शब्द की जड़ को उफान से पता चलता है, हजसका अरबी में अथय है "पहित्रता", और इस सिंदभय में तसवु्वफ 

का एक और समान हिचार जैसा हक इस्लाम में माना जाता है तजहकह (ةيكزت, हजसका अथय है: आत्म-शुश्ति), जो है व्यापक रूप से 

सूफीिाद में व्यापक रूप से इसे्तमाल हकया जाता है। इन दोनोिं स्पष्टीकरणोिं को सूफी अल-रुदाबारी द्वारा सिंयुक्त हकया गया था, हजन्ोिंने 

कहा, "सूफी िह है जो पहित्रता के ऊपर ऊन पहनता है"। 

सूफी मानते हैं हक उनका स्रोत खुद पैग़म्बर मुहम्मद हैं।[5] कादरी, नक्शबिंदी, सुहिदी, अशरफी, अत्तारी, ताजी, और हचिी सूफी आदेश 

प्रमुख सूफी आदेश हैं| शतारी सूफी आदेश, सुहरािदी सूफी आदेश की शाखा है|
[6] हजक्र अल्लाह के 99 नामोिं का जाप करके अल्लाह 

को याद करने की प्रथा है। 
[7]

 ईद ई हमलादुन्नबी[8]
, ग्यारिी शररफ,

[9]
 शब ई मेरज आम सूफी त्योहार हैं। इस्लाम में होने िाले िो हर हदन 

जो इस्लाम को फायदा या अल्लाह का कोई नेक इस दुहनया से जाता हैं तो उसके इसाले सिाब के हलए होने िाले करना इस्लाम का 
पहला महीना हजसमे मुहरयम से लेके हर इस्लामी महीने में बेशुमार अल्लाह और रसूल के नाम पर लूटाना और अल्लाह के नेक बन्दोिं को 
याद करना ये सूफी सुन्नी का हकरदार होता हैं हजसे आप सूफी त्यौहार भी कह सकते है़ः  जैसे की मुहरयम। ग्यारिी शरीफ, मेराज शरीफ, 

शब् ऐ बारात, शबे ऐ कदर, ईद उल अजहा ईद उल हफत्र, ईद ऐ हमलाद शरीफ, साहब के दी िं सहादत और हिलादत के, हर िाली के 
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हिलादत का जशन (फाहतया देना), हर िाली का उरुस शरीफ मनाना। अबू बक्र मुहम्मद जकाररया ने अपनी पुस्तक "हहिंदुहसयत िा 
तसूर" में कई अरब और पहिमी हशक्षाहिदोिं के अनुसार, इब्न अरबी, जलालुद्दीन रूमी, बायोहजद बोस्तामी, अबु्दल काहदर हजलानी, मिंसूर 

हलाज सहहत कई शुरुआती सूफी सिंत इिंडो-यूरोहपयन यानी भारतीय, ईरानी के साथ-साथ ग्रीक यहूदी और ईसाई दशयन से सीिे प्रभाहित 

थे, हशक्षाहिद जो इस दािे का समथयन करते हैं हक िे हैं अल हबरूनी , इहसान इलाही जहीर, अनिर अल-जुिंडी, हिहलयम जोन्स, अल्फ्रेड 

के्रमर, रोसेन, गोल्डजीहर, मोरेनो, रॉहबन हॉटयन, मोहनका होर्स्यमैन, रेनॉल््डस हनकोलसन, रॉबटय चार्ल्य जहनेर, इब्न तैहमय्याह, मुहम्मद 

हजयाउर रहमान आजमी और अली जयूर।[10]
 

हहिंदू िमय की तरह, सूफी तनसुख के नाम पर पुनजयन्म की िकालत करते हैं। अल हबरूनी ने अपनी पुस्तक "तहकीक मा हललहहन्द हमन 

मकुलत फाई आहलयाकबाल'म मरजुला" (हक्रहटकल र्स्डी ऑफ इिं हडयन रेहटोररक: रेशनली एके्सपे्टबल ऑर ररजेके्टड) में हहिंदू िमय के 

कुछ पहलुओिं के साथ सूफीिाद की समानता, रूह के साथ आत्मा, तनसुख के साथ सूफीिाद की समानताएिं  हदखाई हैं। पुनजयन्म, मोक्ष के 

साथ फनाहफलाह, जीिात्मा के साथ परमात्मा का हमलन, हनिायण के साथ हलुल, िेदािंत का िहदतुल उजुद, मुजाहदा के साथ सािना।[10]
 

जमयनी में जन्मी इिंडोलॉहजर्स् मोहनका बोहेम-टेटेलबैक या मोहनका होर्स्यमैन का दािा है हक सूफीिाद की उत्पहत्त भारत और हहिंदू िमय में 
पािंच तकों के साथ हई, जो हैं: पहला, हक अहिकािंश शुरुआती सूफी गैर-अरब थे, जैसे हक इब्राहहम हबन अिम, और शकीक अल-बल्की, 
बयाहजद बोस्तामी, याह्या इब्न मुअज अल-राजी, दूसरी बात, सूफीिाद सबसे पहले भारत के हनकट ईरान के प्रािंत खोरासन में उत्पन्न हआ 

और फला-फूला। यूनाहनयोिं ने एररयाना या आयों का के्षत्र कहा। , तीसरा, तुहकय स्तान इस्लाम के आगमन से पहले ईरान से सटे पूिी और 

पहिमी िमों और सिंसृ्कहतयोिं का हमलन स्थल था, चौथा, मुसलमानोिं ने स्वयिं अपने िमय में भारतीय प्रभाि को मान्यता दी पािंचिािं, प्रारिं हभक 

सूफीिाद या इस्लामी रहस्यिाद अपनी प्रथाओिं और तरीकोिं में भारतीय था, हबना हकसी कारण के खुद को पूरी तरह से आत्मसमपयण कर 

देना और रहस्यिाद का उपयोग हकसी की यात्रा को एकािंत में ले जाना और इसकी महहमा करना भारतीय हसिािंत का एक मूल है।[10]
 

िहदत अल-उजुद की सूफी अििारणा अदै्वत िेदािंत में दािा हकए गए साियभौहमक दृहष्टकोण के करीब है।[11]
 हजयाउर रहमान आजमी का 

दािा है हक िहदत अल-उजुद हहिंदू िमय के िेदािंत दशयन से उत्पन्न हआ है, हजसे इब्न अरबी ने अपनी पुस्तक मक्का की हिजय में भारत की 
यात्रा के बाद हलखा था, हजसका अनुिाद खलीफा अल-मा के शासनकाल के दौरान अरबी में हकया गया था। 'मुन, और मिंसूर हलाज ने 

भारत की अपनी कई यात्राओिं के दौरान हिहभन्न कायों में इस अििारणा का उले्लख हकया है।' हलखा था[10]
 भारत की यात्रा के बाद 

बगदाद लौटते हए, हलाज ध्यान में कहते थे, حق ا ّ   मैं पूणय सत्य हूिं", महाकाव्य में से एक दशयन उन्ोिंने अपनी भारत यात्रा" ("गुदा हक")أن
के दौरान ग्रहण हकया। "अहिं ब्रह्माश्ति" िाक्ािंश से।[12] भारत में सूफीिाद सूफीिाद का भारत में एक इहतहास है जो 1,000 ििों से 

हिकहसत हो रहा है। 
[1]

 सूफीिाद की उपश्तस्थहत पूरे दहक्षण एहशया में इस्लाम की पहुँच बढाने िाली एक अग्रणी इकाई रही है। 
[2]

 8 िी िं 
शताब्दी की शुरुआत में इस्लाम के प्रिेश के बाद, सूफी सूफीिाद परिंपराएिं  हदल्ली सल्तनत के १० िी िं और ११ िी िं शताब्दी के दौरान और 

उसके बाद शेि भारत में हदखाई दी िं। 
[3]

 चार कालानुक्रहमक रूप से अलग राजििंशोिं का एक समूह, प्रारिं हभक हदल्ली सल्तनत में तुकय  और 

अफगान भूहम के शासक शाहमल थे। 
[4]

 इस फारसी प्रभाि ने इस्लाम के साथ दहक्षण एहशया में बाढ ला दी, सूफी हिचार, समकाहलक 

मूल्ोिं, साहहत्य, हशक्षा और मनोरिंजन ने आज भारत में इस्लाम की उपश्तस्थहत पर एक स्थायी प्रभाि पैदा हकया है। 
[5]

 सूफी प्रचारक, 

व्यापारी और हमशनरी भी समुद्री यात्राओिं और व्यापार के माध्यम से तटीय बिंगाल और गुजरात में बस गए। 

सूफी परम्पराओिं के हिहभन्न नेताओिं, तरीक ने सूफीिाद के माध्यम से इस्लाम के हलए स्थानीयताओिं को पेश करने के हलए पहली सिंगहित 

गहतहिहियोिं को चाटयडय  हकया। सिंत की आकृहतयोिं और पौराहणक कहाहनयोिं ने भारत के ग्रामीण गािंिोिं में अक्सर हहिंदू जाहत समुदायोिं को 
सािंत्वना और पे्ररणा प्रदान की। 

[5]
 हदव्य आध्याश्तत्मकता, लौहकक सद्भाि, पे्रम, और मानिता की सूफी हशक्षाएिं  आम लोगोिं के साथ गूिंजती 

थी िं और आज भी हैं। 
[6][7]

 हनम्नहलश्तखत सामग्री सूफीिाद और इस्लाम की एक रहस्यमय समझ को फैलाने में मदद करने िाले प्रभािोिं की 
असिंख्य चचाय करने के हलए एक हिियगत दृहष्टकोण लेगी, हजससे आज भारत सूफी सिंसृ्कहत के हलए समकालीन महाकाव्य बन जाएगा। 

तीन सूफी परिंपराएिं  हैं 

1. हसलहसले - सूहफयोिं ने कई परिंपराएिं  हदए - हसलहसला। तेरहिी िं शताब्दी तक, 12 हसलहसले थे। 

2. खानकाऐिं - सूहफयोिं में खानकाह में सूफी सिंतोिं का आशीिायद लेने के हलए िाहमयक भक्त आते थे। 

3.समा-सिंगीत और नृत्य सत्र, हजसे समा कहा जाता है। 

मुश्तस्लमोिं ने 711 ईस्वी में अरब कमािंडर मुहम्मद हबन काहसम के नेतृत्व में हसिंि और मुल्तान के के्षत्रोिं को जीत कर भारत में प्रिेश हकया। 

इस ऐहतहाहसक उपलश्ति ने दहक्षण एहशया को मुश्तस्लम साम्राज्य से जोड़ा। 
[8][9]

 इसके साथ ही, अरब मुसलमानोिं का स्वागत व्यापार और 

व्यापाररक उपक्रमोिं के हलए हहिंदुस्तानी (भारत) समुद्री बिंदरगाहोिं के साथ हकया गया। खलीफा की मुश्तस्लम सिंसृ्कहत भारत के माध्यम से 
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परिान चढने लगी। 
[10] भारत को भूमध्यसागरीय दुहनया और यहािं तक हक दहक्षण पूिय एहशया से जोड़ने िाला यह व्यापार मागय 900 तक 

शािंहतपूियक चला। 
[11]

 इस अिहि के दौरान, अब्बाहसद खलीफा (750 - 1258) बगदाद में बैिा था; यह शहर अली इब्न अबी ताहलब , 

हसन अल बसरी और राहबया जैसे उले्लखनीय आिंकड़ोिं के साथ सूफीिाद का जन्मस्थान भी है। 
[12]

 

इस्लाम की रहस्यिादी परिंपरा ने बगदाद (इराक) से फारस में फैलते हए महत्वपूणय भूहम प्राप्त की, हजसे आज ईरान और अफगाहनस्तान 

के रूप में जाना जाता है। 901 में, एक तुकय  सैहनक नेता, सबुकहतहगन ने गजनह शहर में एक अफगान साम्राज्य की स्थापना की। उनके 

बेटे, महमूद ने 1027 के दौरान भारतीय पिंजाब के्षत्र में अपने के्षत्रोिं का हिस्तार हकया। पिंजाब से प्राप्त सिंसािन और िन भारत के उत्तर-

पहिमी के्षत्रोिं में और हिस्तार करने के हलए गजनी ताबूतोिं में चले गए। ११ िी िं शताब्दी की शुरुआत में, गजनािीड्स ने भारत की सीमाओिं में 
हिद्वानोिं की एक सिंपहत्त लाई, जो पहली फारसी से पे्रररत मुश्तस्लम सिंसृ्कहत को स्थाहपत करती थी, जो पूिय अरब प्रभािोिं को सफल करती 
थी। 

1151 में, एक अन्य मध्य एहशयाई समूह, हजसे गूररड्स कहा जाता है, ने गजनहिड्स की भूहम को पछाड़ हदया - हजन्ोिंने भारत में अपनी 
भूहम की हनगरानी करने के हलए बहत कम हकया। तुकय  मूल के गिनयर मुइज अल-दीन घूरी ने भारत के एक बडे़ आक्रमण की शुरुआत 

की, जो हदल्ली और अजमेर में हपछले गजनी के्षत्रोिं का हिस्तार करता था। 1186 तक, उत्तरी भारत अप्रभेद्य था; बगदाद के महानगरीय 

सिंसृ्कहत के सिंयोजन ने गजनाह दरबार की फारसी-तुकय  परिंपराओिं के साथ भारत में सूफी बौश्तिकता को गहत दी। हिद्वान, कहि और 

रहस्यिादी मध्य एहशया और ईरान से भारत के भीतर एकीकृत हो गए। 1204 तक, ग़रीबोिं ने हनम्नहलश्तखत शहरोिं में शासन स्थाहपत हकया: 
बनारस (िाराणसी), कन्नौज, राजस्थान और हबहार, हजसने बिंगाल के्षत्र में मुश्तस्लम शासन की शुरुआत की। 

[13]
 

अरबी और फारसी ग्रिंथोिं के अनुिाद पर जोर (कुरआन, हदीस, सूफी साहहत्य) को शाश्तब्दक भािाओिं में भारत में इस्लामीकरण की गहत में 
मदद हमली। हिशेि रूप से ग्रामीण इलाकोिं में, सूहफयोिं ने इस्लाम को उदारिादी पूिय आबादी में उदारता से फैलाने में मदद की। इसके 

बाद, हिद्वानोिं के बीच आम सहमहत बनी हई है हक इस प्रारिं हभक इहतहास समय अिहि के दौरान कभी भी कोई जबरदस्त सामूहहक 

रूपािंतरण दजय नही िं हकया गया था। १२ िी िं शताब्दी के उत्तरािय और १३ िी िं शताब्दी के बीच, सूफी भाईचारे को उत्तर भारत में मजबूती 
हमली। 

[14]
 

हवचार-हवमर्श 

सूफी िमयशास्त्री माहटयन हलिंस कहते हैं, 

राजकुमार दारा हशको (मृतु्य 1619) मुग़ल बादशाह शाहजहाुँ के सूफी पुत्र थे। उन्ोिंने कहा हक शब्दािली में अिंतर को छोड़कर हहिंदुओिं 
के सूफीिाद और अदै्वत िेदािंत एक ही हैं। 

सूफीिाद के मुराकाबा की तुलना हहिंदू िमय और बौि िमय के ध्यान से की जाती है।[13]
 Goldziher और Nicholson का मानना है हक 

सूहफयोिं ने बौिोिं और ईसाइयोिं से जुब्बा पहनने की अपनी प्रथा को अपनाया, जो सूफी इस्लाहमक पैगिंबर मुहम्मद पर आिाररत होने का 
दािा करते हैं।[13]

 

सूफी इस्लाम में फना की अििारणा की तुलना हहिंदू िमय में समाहि से की गई है।[14]
 

बायहजद बोस्तामी ने मोक्ष और हनिायण के हसिािंत को इस्लाम के सूफी सिंस्करण में बकबा के रूप में आयात हकया।[15]
 

हहिंदू िमय भश्तक्तिाद, इिंडो-यूरोहपयन बैराहगज्म और के्षत्रीय मुहन, ऋहि, फकीर और बाउल दशयन प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से सूफीिाद से 

सिंबिंहित हैं। 

भारत में मुश्तस्लम सूहफयोिं के साथ-साथ हहिंदू सूफी सिंत भी मौजूद हैं। 

हजयाउर रहमान आजमी ने इस्लाम के बारे में हहिंदुओिं की नकारात्मक िारणा का कारण बताया. 1206 - 1526 की अिहि को हदल्ली 
सल्तनत ऑफ रफ़्तार के नाम से जाना जाता है। 

[15][16]
 इस समय सीमा में पाुँच अलग-अलग राजििंश शाहमल हैं हजन्ोिंने भारत के के्षत्रीय 

हहस्ोिं पर शासन हकया: मामलुक या गुलाम, श्तखलजी, तुगलक, सैय्यद और लोिी ििंश। इहतहास में, मुगल राजििंश की तुलना में हदल्ली 
सल्तनत को आमतौर पर सीमािंत ध्यान हदया जाता है। अपने चरम पर, हदल्ली सल्तनत ने पूरे उत्तर भारत, अफगान सीमा और बिंगाल को 
हनयिंहत्रत हकया। 1206 और 1294 के बीच शेि एहशया को आतिंहकत करने िाली मिंगोल हिजय से उनकी भूहम की सुरक्षा ने भारत को 
सुरक्षा प्रदान की। मिंगोलोिं ने यह भी साहबत कर हदया हक अब्बाहसद खलीफा की राजिानी बगदाद को नष्ट करने में सफल रहा है, यह 

साहबत करता है हक हहिंसा का शासनकाल कोई मामूली उपलश्ति नही िं थी। जब मिंगोल आक्रमण ने मध्य एहशया में प्रिेश हकया, तो 
शरणाहथययोिं के भाग जाने ने भारत को एक सुरहक्षत गिंतव्य के रूप में चुना। इस ऐहतहाहसक कदम को हकसके द्वारा समझा जा सकता है? 
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भारत में सूफी हिचार का एक महत्वपूणय उते्प्ररक। हदल्ली सल्तनत के पहले राजििंश मामलुक शासकोिं के सिंरक्षण में हिद्वान, छात्र, 

कारीगर और आम लोग पहिंचे। जल्द ही अदालत के पास फारस और मध्य एहशया के हिहभन्न सिंसृ्कहतयोिं, िाहमयकता और साहहत्य का एक 

हिशाल प्रिाह था; सभी माध्यमोिं में सूफीिाद मुख्य घटक था। इस मध्ययुगीन काल के दौरान, सूफीिाद हिहभन्न के्षत्रोिं में फैल गया, 1290 - 

1388 के तुगलक ििंश के उत्तराहिकार के साथ दक्कन के पिार तक फैल गया। इस समय के दौरान, सल्तनत राजििंशोिं के मुश्तस्लम 

शासकोिं को रूहढिादी की आिश्यकता नही िं थी; हफर भी, शश्तक्तशाली समझे गए थे। राजििंशीय सुल्तानोिं के सलाहकारोिं में मुश्तस्लम 

िाहमयक हिद्वान (उलमा) और हिशेि रूप से, मुश्तस्लम रहस्यिादी (मशाइक) शाहमल थे। हालािंहक सूहफयोिं के व्यिहार में शायद ही कभी 
राजनीहतक आकािंक्षाएिं  थी िं, सैय्यद और लोिी ििंश के नैहतक शासनकाल (१४१४ - १५१) को नए हसरे से नेतृत्व की आिश्यकता थी। 

[17]
 

901 - 1151 के दौरान, ग़जनव्स ने मदरसा नामक कई सू्कलोिं का हनमायण शुरू हकया जो हक मश्तिदोिं (मश्तिद) से जुडे़ और सिंबि थे। 

इस जन आिंदोलन ने भारत की शैहक्षक प्रणाहलयोिं में श्तस्थरता स्थाहपत की। 
[18]

 मौजूदा हिद्वानोिं ने उत्तर पहिम भारत में शुरू होने िाले कुरेन 

और हदीस के अध्ययन को बढािा हदया। 
[19]

 हदल्ली सल्तनत के दौरान, मिंगोल आक्रमणोिं के कारण भारत के हनिाहसयोिं की बौश्तिक 

क्षमता कई गुना बढ गई। ईरान, अफगाहनस्तान और मध्य एहशया जैसे के्षत्रोिं से आए हिहभन्न बुश्तिजीहियोिं ने हदल्ली की राजिानी के 

सािंसृ्कहतक और साहहश्तत्यक जीिन को समृि करना शुरू हकया। सल्तनत काल में हिद्यमान िाहमयक अहभजात िगय में दो प्रमुख िगीकरण 

हिद्यमान थे। उलमा को हिहशष्ट िाहमयक हिद्वानोिं के रूप में जाना जाता था, हजन्ोिंने अध्ययन की कुछ इस्लामी कानूनी शाखाओिं में महारत 

हाहसल की थी। िे शररया उनु्मख थे और मुश्तस्लम प्रथाओिं के बारे में अहिक रूहढिादी थे। िाहमयक अहभजात िगय के अन्य समूह सूफी 
रहस्यिादी, या फकीर थे। यह एक अहिक समािेशी समूह था जो अक्सर गैर-मुश्तस्लम परिंपराओिं के प्रहत अहिक सहहषु्ण था। यद्यहप 

शरीयत का अभ्यास करने की प्रहतबिता सूफी आिार बनी हई है, भारत में शुरुआती सूहफयोिं ने सेिा कायों के माध्यम से मुकदमा चलाने 

और गरीबोिं की मदद करने पर ध्यान कें हद्रत हकया। हदल्ली सल्तनत के दौरान, इस्लाम के हलए प्रचहलत रहस्यमय दृहष्टकोण मदरसा हशक्षा 
और न ही पारिंपररक छात्रिृहत्त का हिकल्प नही िं था। 

[20]
 केिल एक मदरसा हशक्षा की नी िंि पर हनहमयत सूफीिाद की हशक्षाएुँ । सूफीिाद के 

आध्याश्तत्मक अहभहिन्यास ने केिल "परमात्मा की चेतना को पररषृ्कत करने, िमयहनष्ठा को तीव्र करने और मानितािादी दृहष्टकोण को 
हिकहसत करने" की मािंग की। 

[20] भारत में इस्लाम के अहिक अनुकूल होने का एक कारण खानकाह की स्थापना के कारण था। एक 

खानकाह को आमतौर पर िमयशाला, लॉज, सामुदाहयक कें द्र या सूहफयोिं द्वारा सिंचाहलत िमयशाला के रूप में पररभाहित हकया जाता है। 

खानकाहोिं को जमात खाना , बडे़ सभा हॉल के रूप में भी जाना जाता है। सिंरचनात्मक रूप से, एक खानकाह एक बड़ा कमरा हो सकता 
है या अहतररक्त आिास स्थान हो सकता है। हालािंहक कुछ खनक प्रहतष्ठान शाही फिं हडिंग या सिंरक्षण से स्वतिंत्र थे, लेहकन कई ने राजकोिीय 

अनुदान (िक़्फ़) प्राप्त हकया और हनरिंतर सेिाओिं के हलए लाभाहथययोिं से दान हलया। समय के साथ, पारिंपररक सूफी खानकाहोिं का कायय 
सूफीिाद के रूप में हिकहसत हआ जो भारत में जम गया। 

प्रारिंभ में, सूफी खानकाह जीिन ने मास्टर-हशक्षक (शेख) और उनके छात्रोिं के बीच घहनष्ठ और उपयोगी सिंबिंिोिं पर जोर हदया। उदाहरण 

के हलए, खानकाहोिं में छात्र प्राथयना, पूजा, अध्ययन और एक साथ काम करते हैं। सूफी साहहत्य में मदरसे में देखे गए न्यायशास्त्रीय और 

िमयशास्त्रीय कायों के अलािा और भी अकादहमक हचिंताएुँ  थी िं। दहक्षण एहशया में अध्ययन की गई रहस्यमयी तीन प्रमुख शे्रहणयािं थी िं: 
भौगोहलक लेखन, हशक्षक के प्रिचन और गुरु के पत्र। सूहफयोिं ने आचार सिंहहता, अदब (इस्लाम) का िणयन करने िाले हिहभन्न अन्य 

पुश्तस्तकाओिं का भी अध्ययन हकया। िास्ति में, एक फारसी सूफी सिंत, नजम अल-दीन रजी द्वारा हलश्तखत पाि (ट्ािंस), मूल से िापसी के 

हलए भगिान के बॉन्डमेन का पथ, लेखकोिं के जीिनकाल के दौरान पूरे भारत में फैल गया। सूफी ने सोचा हक भारत में अध्ययन करने के 

हलए अनुकूल होता जा रहा है। आज भी, सिंरहक्षत रहस्यमय साहहत्य भारत में सूफी मुसलमानोिं के िाहमयक और सामाहजक इहतहास के 

स्रोत के रूप में अमूल् साहबत हआ है। 
[20]

 

खानकाह का अन्य प्रमुख कायय सामुदाहयक आश्रय का था। इन सुहििाओिं में से कई का हनमायण हनम्न जाहत, ग्रामीण, हहिंदू अहभजात िगय में 
हकया गया था। भारत में हचिी ऑडयर सूहफयोिं ने, हिशेि रूप से, मामूली आहतथ्य और उदारता के उच्चतम रूप के साथ खानकाहोिं को 
रोशन हकया। भारत में "आगिंतुकोिं का स्वागत" की नीहत को ध्यान में रखते हए, खानकाहोिं ने आध्याश्तत्मक मागयदशयन, मनोिैज्ञाहनक समथयन 

और परामशय हदया, जो सभी लोगोिं के हलए स्वतिंत्र और खुला था। आध्याश्तत्मक रूप से भूखे और हनराश जाहत के सदस्योिं को दोनोिं को एक 

मुफ्त रसोई सेिा के साथ श्तखलाया गया और बुहनयादी हशक्षा प्रदान की गई। स्तरीकृत जाहत व्यिस्था के भीतर समतािादी समुदाय 

बनाकर, सूहफयोिं ने पे्रम, आध्याश्तत्मकता और सद्भाि की अपनी हशक्षाओिं को सफलतापूियक फैलाया। यह सूफी भाईचारे और इश्तिटी का 
उदाहरण था हजसने लोगोिं को इस्लाम िमय के हलए आकहियत हकया। जल्द ही ये खानकाह सभी जातीय और िाहमयक पृष्ठभूहम के लोगोिं और 

दोनोिं हलिंगोिं के हलए सामाहजक, सािंसृ्कहतक और िाहमयक महाकाव्य बन गए। एक खानकाह की सेिाओिं के माध्यम से, सूहफयोिं ने इस्लाम 

का एक रूप प्रसु्तत हकया, हजसने हनचले स्तर के हहिंदुस्ताहनयोिं के बडे़ पैमाने पर सै्वश्तिक रूपािंतरण का मागय तैयार हकया। 
[21] 
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पररणाम 

मेरे हिचार से हहिंदुओिं में "ररसालत की िास्तहिकता और तौहीद के सिंदेश" की समझ की कमी मुसलमानोिं के साथ उनके सिंघिय और 

दुश्मनी का मूल कारण है। क्ोिंहक, उन मुसलमानोिं में से हजन्ोिंने हहिंदू िमय से प्रभाहित "सूफीिाद" को अपनाया है, उन्ोिंने इस्लाम के 

सही अकीदा को हिकृत कर हदया है - िह अकीदा हजसे सहाबी और तबाई ने कुरान और सुन्नत के आलोक में सिंजोया था। और इमाम 

अहमद इब्न हनबल हजन्ोिंने अकीदा की स्थापना के हलए सिंघिय हकया और शैखुल इस्लाम इब्न तैहमयाह ने उनके रासे्त का अनुसरण हकया 
और अहलुस सुन्नत िल जमात के इमामोिं ने उनका अनुसरण हकया। इसके अहतररक्त, इन सूहफयोिं ने 

इस्लाहमक अकीदह को मूहतयपूजक मान्यताओिं के साथ हमलाया। इसका सबसे बड़ा प्रमाण भारत भर में कई कब्रोिं पर बने मकबरे हैं और 

उनके आसपास तिाफ, हसजदा और मदद के हलए प्राथयना जैसी कुर गहतहिहियािं की जाती हैं। ये काम मुख्य रूप से हहिंदुओिं द्वारा 
उनके मिंहदर के आसपास हकए जाते हैं। इसके अलािा इसके हलए हहिंदू लेखकोिं द्वारा इस्लाम और इस्लाम िमय के बारे में फैलाया गया झिू 

और प्रचार भी उतना ही हजमे्मदार है। उन्ोिंने हमारे इहतहास और रसूल صلى الله عليه وسلم के जीिन के बारे में बडे़ पैमाने पर झिू फैलाया है। हहिंदू शास्त्रोिं 
का एक प्रारिं हभक छात्र इस्लाम और मुसलमानोिं के प्रहत घृणा के साथ अपनी पढाई शुरू करता है। इसहलए, भारत के मुसलमानोिं के हलए, 

उनके िाहमयक ग्रिंथोिं का व्यापक रूप से स्थानीय भािाओिं में अनुिाद करने का प्रयास हकया जाना चाहहए। दूसरी ओर, मुसलमानोिं ने 

लगभग आि शताश्तब्दयोिं तक भारत पर शासन हकया। लेहकन आम तौर पर उनमें से बहत से शासक नही िं थे, हसिाय उन लोगोिं के जो 
अल्लाह के हिशेि रूप से इष्ट थे, हजन्ोिंने अपने अिीन हहिंदू जनता के बीच इस्लाम का प्रकाश फैलाने के हलए कोई पहल की। बश्तल्क 

श्तस्थहत तब और खतरनाक हो गई जब उनकी पहल पर िेद, गीता और रामायण जैसे हहिंदू ग्रिंथोिं का अरबी और फारसी में अनुिाद हकया 
गया; जहािं उन्ोिंने सिंसृ्कत सहहत अन्य स्थानीय भािाओिं में कुरान, हदीस, सीरत और इस्लामी िमय के हििरण िाली मूल और शुि पुस्तकोिं 
के अनुिाद के प्रहत उदासीनता हदखाई है। आज तक भी कुरान का कोई हिश्वसनीय शुि अनुिाद हहिंदी भािा में नही िं हलखा गया है। मैंने 

कुछ पुस्तकालयोिं में कुरान का हहिंदी अनुिाद पाया है और इसे इतनी सटीकता से पढा है। अनुिाहदत नही िं। इसहलए इनकी दोबारा जािंच 

होनी चाहहए। अकीदा और आत्म-शुश्ति के के्षत्र में प्रहसि अलीम की देखरेख में इसका नए हसरे से अनुिाद करना सबसे अिा होगा।[16]
 

मदाररया उत्तर भारत में हिशेि रूप से उत्तर प्रदेश, मेिात के्षत्र, हबहार और बिंगाल के साथ-साथ नेपाल और बािंग्लादेश में लोकहप्रय एक 

सूफी आदेश (ताररक) के सदस्य हैं। इसके समश्तित पहलुओिं के हलए जाना जाता है, बाहरी िाहमयक अभ्यास पर जोर देने और आिंतररक 

िीर पर ध्यान कें हद्रत करने के हलए जाना जाता है, इसे सूफी सिंत ed सईद बदीउद्दीन हजिंदा शाह मदार ’(डी। 1434 सीई) द्वारा शुरू 

हकया गया था, हजसे" कुतब-उल-मदार "कहा जाता था। उत्तर प्रदेश के कानपुर हजले के मकनपुर में उनके मिंहदर (दरगाह) पर कें हद्रत है। 

शाहजहलया की स्थापना इमाम नूरुद्दीन अबू अल हसन अली ऐश साहिली रजी द्वारा की गई थी। शाहहदहलया की फाहसया शाखा को 
कुसबुल उजूद इमाम फसी ने मश्तिद अल हरम मक्काह में अपना आिार बनाया था और इसे भारत के कायलीपटनम के शेख 

अबोबाकर हमस्कीन सद्दाम रहदयल्लाह और मदुरै के शेख मीर अहमद इब्राहहम रहजयल्लाह द्वारा भारत लाया गया था। मीर अहमद 

इब्राहहम तहमलनाडु के मदुरई मकबरा में प्रहतहष्ठत तीन सूफी सिंतोिं में से पहला है। इनमें से शैहिल् की 70 से अहिक शाखाएुँ  हैं, 
फाहसआतुश शाहदहलआ सबसे व्यापक रूप से प्रचहलत क्रम है। 

[22]
 हचश्तिया परिंपरा (तरीका) मध्य एहशया और फारस से उभरा। पहला 

सिंत अबू इशाक शमी (1940–41) ने अफगाहनस्तान के भीतर हचिी-ए-शरीफ में हचिी आदेश की स्थापना की थी इसके अलािा, 
हचिीय्या ने उले्लखनीय सिंत मोइनुद्दीन हचिी (डी। 1236) के साथ जड़ें  जमाईिं, हजन्ोिंने इस आदेश का पालन हकया। भारत, आज 

भारत में इसे सबसे बडे़ आदेशोिं में से एक बना रहा है। हिद्वानोिं ने यह भी उले्लख हकया हक िह अबू नजीब सुहरािदी के अिंशकाहलक 

हशष्य थे। ख्वाजा मोईउद्दीन हचिी मूल रूप से हसस्तान (पूिी ईरान, दहक्षणपहिम अफगाहनस्तान) के रहने िाले थे और मध्य एहशया, मध्य 

पूिय और दहक्षण एहशया में एक अिी तरह से यात्रा करने िाले हिद्वान के रूप में हिकहसत हए। िह ११९३ में घुररद शासनकाल के अिंत में 
हदल्ली पहिंचे, हफर शीघ्र ही अजमेर-राजस्थान में बस गए जब हदल्ली सुल्तान का गिन हआ। मोइनुद्दीन हचिी की सूफी और सामाहजक 

कल्ाण गहतहिहियोिं ने अजमेर को "मध्य और दहक्षणी भारत के इस्लामीकरण के हलए नाहभक" करार हदया। हचिी आदेश ने स्थानीय 

समुदायोिं तक पहिंचने के हलए खानकाह का गिन हकया, इस प्रकार दान कायय के साथ इस्लाम को फैलने में मदद हमली। भारत में इस्लाम 

दररिंदोिं के प्रयासोिं से बढा, न हक हहिंसक रक्तपात या जबरन िमय पररितयन से। यह सुझाि नही िं है हक हचर्स्ी आदेश ने शास्त्रीय इस्लामी 
रूहढिाद के सिालोिं पर उलेमा के श्तखलाफ कभी भी कदम उिाया। हचिी खनक स्थाहपत करने और मानिता, शािंहत और उदारता की 
अपनी सरल हशक्षाओिं के हलए प्रहसि थे। इस समूह ने आसपास के के्षत्र में हनम्न और उच्च जाहतयोिं के हहिंदुओिं की अभूतपूिय मात्रा को 
आकहियत हकया। इस हदन तक, मुश्तस्लम और गैर-मुश्तस्लम, दोनोिं मोइनुद्दीन हचिी के प्रहसि मकबरे पर जाते हैं; यह एक लोकहप्रय पययटन 

और तीथयस्थल भी बन गया है। जलालुद्दीन मुहम्मद अकबर (1605), तीसरे मुगल शासक ने अजमेर को तीथय के रूप में हिकहसत हकया, 
अपने घटकोिं के हलए एक परिंपरा स्थाहपत की। ख्वाजा मोइनुद्दीन हचिी के उत्तराहिकाररयोिं में आि अहतररक्त सिंत शाहमल हैं; साथ में, 
इन नामोिं को मध्ययुगीन हचिीय क्रम के बडे़ आि माना जाता है। मोइनुद्दीन हचिी (1233 अजमेर, भारत में) कुतुबुद्दीन बश्तियारकी 
(हदल्ली, भारत में 1236), फरीदुद्दीन गिंजशकर (d। 1265 पाकपट्टन, पाहकस्तान में) हनजामुद्दीन औहलया (हदल्ली में 1335), शाह 

अबु्दल्ला करमानी (खुस्तीहगरी, बीरभूम, पहिम बिंगाल), अशरफ जहाुँगीर सेमनानी (१३ 13६, हकचौछा भारत)। 
[23]
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हिष्कर्श 

सुहरािदी 
इस परिंपरा के सिंस्थापक अबु्दल-िाहहद अबू नजीब के रूप में सुहरािदी (डी। 1168) थे। िे िास्ति में अहमद ग़जाली के हशष्य थे, जो 
अबू हाहमद ग़जाली के छोटे भाई भी हैं। अहमद ग़जाली की हशक्षाओिं ने इस आदेश का गिन हकया। मिंगोहलयाई आक्रमण 

[24]
 के दौरान 

भारत में फारसी प्रिास से पहले मध्ययुगीन ईरान में यह आदेश प्रमुख था, नतीजतन, यह अबू नजीब के रूप में-सुहरािदी का भतीजा था 
हजसने सुहरािदी को मुख्यिारा की जागरूकता लाने में मदद की। 

[25]
 अबू हफ़्स उमर अस-सुहरािदी (डी। १२४३) ने सूफी हसिािंतोिं पर 

कई ग्रिंथ हलखे। सबसे हिशेि रूप से, पाि ट्ािंस। "दीप ज्ञान का उपहार: आिा-अल-माररफ" इतनी व्यापक रूप से पढा गया था हक यह 

भारतीय मदरसोिं में हशक्षण की एक मानक पुस्तक बन गई। इससे सुहरािदी की सूफी हशक्षाओिं का प्रसार हआ। अबू हफ़्स अपने समय 

के एक िैहश्वक राजदूत थे। बगदाद में पढाने से लेकर हमस्र और सीररया में अयू्यब शासकोिं के बीच कूटनीहत तक, अबू हफ राजनीहतक 

रूप से शाहमल सूफी नेता थे। इस्लाहमक साम्राज्य के साथ सौहादय पूणय सिंबिंि रखते हए, अबू हाफ के भारत में अनुयाहययोिं ने उनके नेतृत्व 

का अनुमोदन करना जारी रखा और सूफी आदेशोिं की राजनीहतक भागीदारी को मिंजूरी दी। 
[26] 

कुबरिीया 
यह परिंपरा अबू जनाब अहमद द्वारा स्थाहपत हकया गया था, हजसका नाम नजमुद्दीन कुबरा (डी। 1221) था, जो उजे्बहकस्तान और 

तुकय मेहनस्तान के बीच की सीमा से था [27]
 यह सूफी सिंत तुकी, ईरान और कश्मीर की यात्रा के हलए एक व्यापक रूप से प्रशिंहसत हशक्षक 

थे। उनकी हशक्षा ने उन छात्रोिं की पीहढयोिं को भी बढािा हदया जो स्वयिं सिंत बन गए। १४ िी िं शताब्दी के अिंत में कश्मीर में यह आदेश 

महत्वपूणय हो गया। कुबरा और उनके छात्रोिं ने सूफी साहहत्य में रहस्यमय ग्रिंथोिं, रहस्यमय मनोहिज्ञान, और हनदेशात्मक साहहत्य जैसे हक 

पाि "अल-उसुल अल-अशारा" और "मीरसाद उल इबाद" के साथ महत्वपूणय योगदान हदया। भारत में और लगातार अध्ययन में ये 

लोकहप्रय ग्रिंथ अभी भी रहस्यिादी पसिंदीदा हैं। कुबेररया कश्मीर में रहता है - भारत में और चीन में हआय आबादी के भीतर। 
[24] 

नकशबश्तन्दयाह 

इस परिंपरा के मूल में ख्वाजा याकूब यूसुफ अल-हमदानी (डी। 1390) का पता लगाया जा सकता है, जो मध्य एहशया में रहते 

थे। 
[24][28]

 इसे बाद में ताहजक और तुहकय क पृष्ठभूहम के बहाउद्दीन नकशबिंद (ख। १३१–-१३ and ९) द्वारा आयोहजत हकया गया। उन्ें 
व्यापक रूप से नक्शबिंदी आदेश के सिंस्थापक के रूप में जाना जाता है। ख्वाजा मुहम्मद अल-बकी हबलह बेरािंग (1603) ने भारत को 
नक्सबन्दी की शुरुआत की। 

[24]
 यह आदेश हिशेि रूप से मुगल ििंश के सिंस्थापक, ख्वाजा अल-हमदानी के कारण जुड़ा था, १५२६ में 

मुगल ििंश का सिंस्थापक बाबर, पहले से ही नकबािंदी क्रम में शुरू हकया गया था। भारत को जीतने के हलए। इस शाही सिंबिता ने आदेश 

को काफी गहत दी। 
[1][15]

 इस आदेश को सभी सूफी आदेशोिं में सबसे रूहढिादी माना गया है। 

काहदररय्या 
काहदररया तरीका की स्थापना अबु्दल काहदर जीलानी ने की थी जो मूल रूप से ईरान के थे (1166) 

[24]
 यह दहक्षण भारत के मुसलमानोिं 

में लोकहप्रय है। 
[29] 

मुजदाहदया 
यह परिंपरा कादररया नक्शबिंहदया आदेश की एक शाखा है। यह शेख अहमद मुजदाद अल्फ सानी हसरहहिंदी से सिंबिंहित है, जो 11 िी िं 
हहजरी शताब्दी के महान िली अल्लाह और मुजहद्दद (ररिेिर) थे और हजन्ें 1000 साल के हलए ररिाइिर भी कहा जाता था। उनका जन्म 

सरहहिंद पिंजाब में हआ था और उनका अिंहतम हिश्राम स्थल सरहहिंद पिंजाब में भी था। 

सरिरी कादरी 
सरिरी कादरी परिंपरा सुल्तान बहू द्वारा स्थाहपत हकया गया था जो काहदररय्याह परिंपरा से बाहर था। इसहलए, यह परिंपरा के समान 

दृहष्टकोण का अनुसरण करता है लेहकन अहिकािंश सूफी परम्पराओिं के हिपरीत, यह एक हिहशष्ट डे्स कोड, एकािंत, या अन्य लिंबे अभ्यासोिं 
का पालन नही िं करता है। इसका मुख्यिारा का दशयन सीिे हदल से सिंबिंहित है और अल्लाह के नाम पर हचिंतन करता है, अथायत खुद पर 

हलखे गए शब्द الله  (अल्लाह)। 
[30] 

भारत में इस्लाम ही एकमात्र िमय नही िं था जो सूफीिाद के रहस्यमय पहलुओिं में योगदान देता है। भश्तक्त आिंदोलन ने भारत में फैले 

रहस्यिाद की लोकहप्रयता के कारण सम्मान प्राप्त हकया। भश्तक्त आिंदोलन हहिंदू िमय की एक के्षत्रीय पुनरुत्थान था, जो भश्तक्त देिता पूजा के 

माध्यम से भािा, भूगोल और सािंसृ्कहतक पहचान को जोड़ता था। 
[31]

 " भश्तक्त "की यह अििारणा भगिद् गीता में हदखाई दी और and िी िं 
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और १० िी िं शताब्दी के बीच दहक्षण भारत से आए पहले सिंप्रदायोिं का उदय हआ। 
[31]

 अभ्यास और िमयशास्त्रीय दृहष्टकोण, सूफीिाद के 

समान थे, जो अक्सर हहिंदू और मुसलमानोिं के बीच के अिंतर को िुिंिला करता था। भश्तक्त भक्तोिं ने पूजा (हहिंदू िमय) को सिंतोिं और जीिन के 

हसिािंतोिं के बारे में गीतोिं से जोड़ा; िे अक्सर गाते और पूजा करते थे। ब्राह्मण भक्तोिं ने सूफी सिंतोिं द्वारा िकालत के समान रहस्यमय दशयन 

हिकहसत हकए। उदाहरण के हलए, भक्तोिं का मानना था हक जीिन के भ्रम के नीचे एक हिशेि िास्तहिकता है; इस िास्तहिकता को 
पुनजयन्म के चक्र से बचने के हलए पहचाने जाने की आिश्यकता है। इसके अलािा, मोक्ष , पृथ्वी से मुश्तक्त हहिंदू िमय में अिंहतम लक्ष्य 

है। 
[32]

 ये हशक्षाएुँ  दुनी, ताररक और अखीर की सूफी अििारणाओिं के समानािंतर चलती हैं। 

सूफीिाद ने मुख्य िारा के समाज के भीतर अफगानी हदल्ली सल्तनत शासकोिं को आत्मसात करने में मदद की। गैर मुश्तस्लमोिं के प्रहत 

सहहषु्ण मध्ययुगीन सिंसृ्कहत सहहषु्ण और सराहना के हनमायण से, सूफी सिंतोिं ने भारत में श्तस्थरता, स्थानीय साहहत्य और भश्तक्त सिंगीत के 

हिकास में योगदान हदया। 
[33]

 एक सूफी फकीर, सैय्यद मुहम्मद गौस ग्वाहलयर ने सूफी हलकोिं के बीच योग प्रथाओिं को लोकहप्रय 

बनाया। 
[34]

 एकेश्वरिाद से सिंबिंहित साहहत्य और भश्तक्त आिंदोलन ने भी सल्तनत काल में इहतहास में हिहचत्र प्रभाि उत्पन्न हकया। 
[35]

 सूफी 
सिंतोिं, योहगयोिं, और भश्तक्त ब्राह्मणोिं के बीच तीक्ष्णता के बािजूद, मध्ययुगीन िाहमयक अश्तस्तत्व था और आज भी भारत के कुछ हहस्ोिं में 
शािंहतपूणय जीिन व्यतीत कर रहा है। 

[33] सूफीिाद में सबसे लोकहप्रय अनुष्ठानोिं में से एक सूफी सिंतोिं की कब्र-कब्रोिं का दौरा है। ये सूफी 
मिंहदरोिं में हिकहसत हए हैं और भारत के सािंसृ्कहतक और िाहमयक पररदृश्य के बीच देखे जाते हैं। हकसी भी महत्व के स्थान पर जाने की 
रि को हजयारत कहा जाता है; सबसे आम उदाहरण पैगिंबर मुहम्मद की मश्तिद नबािी की यात्रा है और मदीना, सऊदी अरब में कब्र 

है। 
[36]

 एक सिंत का मकबरा महान ििंदना का स्थान है जहाुँ आशीिायद या बारात मृतक पहित्र व्यश्तक्त तक पहुँचती रहती है और भक्तोिं और 

तीथययाहत्रयोिं को लाभाश्तित करने के हलए (कुछ लोगोिं द्वारा) समझा जाता है। सूफी सिंतोिं के प्रहत श्रिा हदखाने के हलए, राजाओिं और रईसोिं 
ने कब्रोिं को सिंरहक्षत करने और उन्ें िासु्तहशल्प रूप से पुनहनयहमयत करने के हलए बडे़ दान या िक्फ प्रदान हकए। समय के साथ, ये दान, 

अनुष्ठान, िाहियक स्िीकार हकए गए स्िीकार हकए गए मानदण्डोिं की हिस्तृत प्रणाली में बन गए। सूफी प्रथा के इन रूपोिं ने हनिायररत 

हतहथयोिं के आसपास आध्याश्तत्मक और िाहमयक परिंपराओिं की एक आभा पैदा की। कई रूहढिादी या इस्लाहमक शुितािादी इन यात्रा पर 

जाने िाले अनुष्ठानोिं का खिंडन करते हैं, हिशेि रूप से आदरणीय सिंतोिं से आशीिायद प्राप्त करने की अपेक्षा। हफर भी, ये अनुष्ठान पीढी दर 

पीढी जीहित रहे हैं और हटके हए हैं। 
[37] सिंगीत हमेशा सभी भारतीय िमों के बीच एक समृि परिंपरा के रूप में मौजूद रहा 

है। 
[38]

 हिचारोिं को फैलाने के एक प्रभािशाली माध्यम के रूप में, सिंगीत ने लोगोिं से पीहढयोिं के हलए अपील की है। भारत में दशयक पहले 

से ही स्थानीय भािाओिं में भजनोिं से पररहचत थे। इस प्रकार आबादी के बीच सूफी भश्तक्त गायन तुरिंत सफल रहा। सिंगीत ने सूफी आदशों 
को मूल रूप से प्रसाररत हकया। सूफीिाद में, सिंगीत शब्द को "सैमा" या साहहश्तत्यक ऑहडशन कहा जाता है। यह िह जगह है जहाुँ कहिता 
को िाद्य सिंगीत के हलए गाया जाएगा; यह अनुष्ठान अक्सर सूहफयोिं को आध्याश्तत्मक परमानिंद में डाल देता था। सफेद रिंग की चूहडयोिं में 
सजे हए भुँिरोिं का सामान्य हचत्रण "सा'मा" के साथ जोड़ा गया है। कई सूफी परिंपराओिं ने हशक्षा के हहसे् के रूप में कहिता और सिंगीत 

को प्रोत्साहहत हकया। सूहफज्म बडे़ पैमाने पर जनसािंश्तख्यकी तक पहिंचने िाले लोकहप्रय गीतोिं में पैक हकए गए उनके उपदेशोिं के साथ 

व्यापक रूप से फैल गया। महहलाएिं  हिशेि रूप से प्रभाहित हईिं; अक्सर सूफी गीत गाते थे हदन में और स्त्री सभाओिं में। सूफी सभाओिं को 
आज कव्वाली के नाम से जाना जाता है। सिंगीत सूफी परिंपरा के सबसे बडे़ योगदानकतायओिं में से एक अमीर खुसरो (डी। 1325) था। 

हनजामुद्दीन हचिी के हशष्य के रूप में जाने जाने िाले, अमीर को भारत के शुरुआती मुश्तस्लम काल में सबसे प्रहतभाशाली सिंगीत कहि के 

रूप में जाना जाता था। उन्ें इिंडो-मुश्तस्लम भश्तक्त सिंगीत परिंपराओिं का सिंस्थापक माना जाता है। उपनाम "भारत का तोता," अमीर खुसरो 
ने भारत के भीतर इस बढती सूफी पॉप सिंसृ्कहत के माध्यम से हचिी सिंबिता को आगे बढाया। 

[38] भारत में इस्लाम की हिशाल 

भौगोहलक उपश्तस्थहत को सूफी प्रचारकोिं की अथक गहतहिहि द्वारा समझाया जा सकता है। 
[39]

 सूफीिाद ने दहक्षण एहशया में िाहमयक, 

सािंसृ्कहतक और सामाहजक जीिन पर एक व्यापक प्रभाि छोड़ा था। इस्लाम के रहस्यमय रूप को सूफी सिंतोिं द्वारा पेश हकया गया था। 

पूरे महाद्वीपीय एहशया से यात्रा करने िाले सूफी हिद्वान भारत के सामाहजक, आहथयक और दाशयहनक हिकास में महत्वपूणय भूहमका हनभाते 

थे। प्रमुख शहरोिं और बौश्तिक हिचारोिं के कें द्रोिं में प्रचार करने के अलािा, सूफी गरीब और हाहशए के ग्रामीण समुदायोिं तक पहिंचे और 

स्थानीय बोहलयोिं जैसे उदूय , हसिंिी, पिंजाबी बनाम फारसी, तुकी और अरबी में प्रचार हकया। सूफीिाद एक "नैहतक और व्यापक सामाहजक-

िाहमयक शश्तक्त" के रूप में उभरा, हजसने हहिंदू िमय जैसी अन्य िाहमयक परिंपराओिं को भी प्रभाहित हकया, भश्तक्त प्रथाओिं और मामूली जीिन 

शैली की उनकी परिंपराओिं ने सभी लोगोिं को आकहियत हकया। मानिता, भगिान के प्रहत पे्रम और पैगिंबर की उनकी हशक्षाएिं  आज भी 
रहस्यमय कहाहनयोिं और लोक गीतोिं से हघरी रहती हैं। सूफी िाहमयक और सािंप्रदाहयक सिंघिय से दूर रहने में दृढ थे और सभ्य समाज के 

शािंहतपूणय तत्व होने का प्रयास करते थे। इसके अलािा, यह आिास, अनुकूलन, िमयहनष्ठा और कररश्मा का दृहष्टकोण है जो सूफीिाद को 
भारत में रहस्यमय इस्लाम के स्तिंभ के रूप में बने रहने में मदद करता है। 
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